
  
 

 

 

Formulaire d’inscription à imprimer et à renvoyer à :  

JM Defossez - 44 impasse de la Vigne Brulée – F- 72400 la ferté Bernard   

 

L’acompte est à régler par chèque à l'ordre de « Association coach-respiration»   
 

 
Nom et prénom : ............................................................................................................................... 

Adresse postale : ................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

Adresse mail (en majuscule) .............................................................................................................. 

Tel portable ........................................................................................................................................ 

Le stage peut être annulé pour raisons majeures par JM Defossez sans indemnisation autre que le 

remboursement des acomptes.  Pour tout désistement au plus tard un mois avant le début du stage ou 

de la formation, les acomptes sont intégralement remboursés. Passé ce délai, l’intégralité des 

acomptes reste dû et cela quel que soit le motif d’annulation. En signant, vous acceptez les conditions 

ci-dessus. 

Également, si à la suite d’un de nos stages ou d’une de nos formations, vous utilisez des techniques 
propres à la coach-respiration, vous vous engagez à les présenter comme telles.  

 
 Date et signature faisant office d’accord et d’engagement :  

 

Stages :  Entourez 
les dates choisies  

Tarif 
TTC Acompte 

« Respirer la santé »   
Coach-respiration et conférences-ateliers : (alimentation, 
détoxification, anti-oxydants naturels, régénération 
intestinale…)  

2 – 4 octobre 2024 210€ 80€ 

Détente- Cuisine - Vitalité 
Apprendre à se détendre et se ressourcer par le 
mouvement,  le souffle et la manière de cuisiner 

-  

15-17 mars 2025 
ou 

7-9 juin 2025 

 
350€ 

 
100€ 

 

   
    


